
Gastgeber am Etappenziel

Berghaus Iffigenalp, Familie Gfeller

Die Iffigenalp ist ein stattliches Berghaus. 
Die Schlafräume befinden sich in der Depen-
dance, welche vor ungefähr 100 Jahren 
erbaut wurde. 

Unterkunftsart: Einzel-, Doppel-, 3-er, 4-er 
Zimmer und Massenlager. Dusche und WC 
auf der Etage.

Alpness Angebot: Aus den Wanderschuhen  
und mit den Füssen rein in den sprudelnden 
Iffigbach. Egal bei welcher Temperatur, ge-
schlafen wird immer ohne Heizung auf der 
Iffigenalp. 

Preis Halbpension:  ab CHF 53.-

Preis Lunchpaket: CHF 13.-

Ruhetage: keine

Reservation:	 Tel. 033 733 13 33
		  info@iffigenalp.ch 
		  www.iffigenalp.ch 

alpnesstrail.ch
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SIMMENFÄLLE - Iffigenalp
Wunderwasserwelten

Der Tag beginnt mit einem Aufstieg 
entlang der stiebenden Simmenfälle zur 
Barbarabrücke. Über mehrere Kaskaden 
stürzen hier Wassermassen über Stein 
und hüllen die Umgebung in Wassernebel 
ein. Kurvenreich geht es den Wald hin-
auf. Tiefe Einschnitte welche die Simme 
in den Fels gefressen hat, sind zu sehen. 
Angekommen bei der Alp Rezliberg, sind 
wir am Geburtsort der Simme.
Am Fusse der mächtigen Kalksteinwand 
tritt die Simme weissschäumend zu 
Tage. Im Sommer fliessen bis zu 2800 
Liter pro Sekunde über die sieben Quel-
len, genannt Siebenbrünnen. Der Weg 
führt weiter über Alpweiden an Sennhüt-
ten vorbei auf die Langermatte. Die Iffi-
genalp ist nun nur allzu schnell erreicht.

Lenk-Simmental Tourismus /
Gstaad Saanenland Tourismus
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Highlights

•	 Stiebende Simmenfälle bei Schnee-
schmelze

•	 Besichtigung Alpkäserei Alp Rätzliberg, 
Tel. 033 733 12 86

•	 Optionale Besteigung des Oberlaub-
horns (1‘999 m ü. M.) von der Langer-
matte aus. Bietet herrlichen Rundblick 
auf Wildstrubelmassiv und das Dorf 
Lenk.

Etappendaten
Ausgangspunkt: Simmenfälle
Etappenziel: Iffigenalp
Distanz: 8km
Zeitbedarf: 4.5h
Aufstieg: 920m
Abstieg: 450m

Sehenswüdigkeiten

•	 Barbarabrücke

•	 Tosende Simmefälle

•	 Bi de Sibe Brünne

•	 Langermatte

•	 Iffigfall, nicht direkt auf der Strecke
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Iffigenalp 1572m
Simmenfälle 1105m
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